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ONLINE DISENO DE MENUS INFANTILES (SANPO10PO)

Diseno de

El curso Disefio de menus infantiles (SANPO10PO) (20 horas)
te ensefa a planificar mends para nifios y nifias con criterio
nutricional y enfoque practico, ideal para comedores,
restauracion colectiva o proyectos de alimentacion.
Aprenderas los conceptos basicos de alimentacién infantil
(bases de nutricién, alimentos y grado de coccién,
peculiaridades de la lactancia y grupos de alimentos

Menus Infantiles

DURACION:

20 h. recomendados) y pasaras a la confeccién de menus desde el
disefio hasta la selecciéon de materias primas y recetas,
LUGAR: incluyendo el listado de ingredientes y el marcado de
@ ' alérgenos. Ademas, trabajards la adaptaciéon a menus
Online especiales para necesidades concretas como celiaquia,
intolerancia a la lactosa, dieta astringente, hipocalérica y
para diabetes, para que puedas crear propuestas seguras,
@ ALUMNADO: equilibradas y faciles de aplicar en el dia a dia.
Trabajadores ) ) ) }
Auténomos Si este curso no estuviera subvencionado te costaria: 100 €

Categorias: Online
Etiquetas: Agroalimentario

CONTENIDO

[x]

1. CONCEPTOS BASICOS EN ALIMENTACION INFANTIL

1.1. Alimentacién basica

1.1.1. Bases de la alimentacién y nutricién.

1.1.2. Alimentos y grado de coccidén.

1.1.3. Peculiaridades de la lactancia.

1.1.4. Grupo de alimentos recomendados en la confeccién de menus infantiles.
2. CONFECCION DE MENUS

2.1. Introduccién al disefio de menus

2.1.1. Materias primas y recetas

2.1.2. Listado de ingredientes y marcaje de alérgenos

2.2. MenUs especiales

2.2.1. Alimentos y MenUs para celiacos

2.2.2. Alimentos y MenUs para menores intolerantes a la lactosa
2.2.3. Alimentos y Menus para dieta astringente

2.2.4. Alimentos y MenUs para dieta hipocalérica

2.2.5. Alimentos y MendUs para diabéticos

METODOLOGIA

La formacidn se realiza 100 % online a través de nuestro campus virtual, en modalidad asincrona, lo que permite al alumnado organizar sus
tiempos de estudio dentro de los plazos establecidos.

Sesiones de tutoria

El alumnado dispone de un/a tutor/a online al que puede consultar dudas a través de la mensajeria interna de la plataforma, correo
electrénico y/o foros de consulta, recibiendo respuesta y acompafiamiento durante todo el curso.

Sistema de evaluacién

La evaluacién es continua y se realiza integramente online mediante cuestionarios, actividades practicas y pruebas de evaluacién al
finalizar los temas o unidades. No se realizan exdmenes presenciales.

Requisitos técnicos

Es necesario disponer de ordenador, tablet (o incluso teléfono mévil), con navegador actualizado, conexién a internet estable vy,
recomendable, auriculares o altavoces para el seguimiento de los contenidos.


https://eace.es/categoria-curso/online/
https://eace.es/etiqueta-curso/agroalimentario/
https://eace.es/curso/diseno-de-menus-infantiles-sanp010po?action=genpdf&id=11430
https://eace.es/curso/diseno-de-menus-infantiles-sanp010po?action=genpdf&id=11430
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FORMALCIDE

Material didactico y recursos
Todo el material didactico esta disponible en la plataforma online (temarios, recursos descargables, actividades, videos, enlaces de interés,
etc.), accesible en cualquier momento dentro del periodo de imparticién

SALIDAS PROFESIONALES

[(x]

- Especialista en disefio de mends para comedores escolares

- Personal de restauracién colectiva con foco en alimentacién infantil y menus especiales
- Asesor/a nutricional en proyectos de alimentacién infantil

- Profesional en el sector de hosteleria con enfoque en menus infantiles

- Encargado/a de cocina o comedor en centros educativos o guarderias

- Planificador/a de menUs adaptados (alergias, intolerancias, dietas especificas)

- Técnico/a de apoyo en servicios de alimentacién y catering para eventos infantiles


https://eace.es/curso/diseno-de-menus-infantiles-sanp010po?action=genpdf&id=11430

